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⾃治会館からのお知らせ 
 ７⽉１４⽇（⼟）⾃治会員の有志の協⼒を得て、卓球⾃由開放として無料参加イベントを開催しました。
午後１時から４時まで、⼩学⽣３名、保護者１名の⽅にご参加いただきました。（裏⾯写真参照）クーラーの
効いた部屋で楽しく汗をかいていただけました。８⽉も１１⽇（⼟）午後１時〜４時まで、卓球⾃由開放イベ
ントを開催いたします。⾃治会員は参加費無料、事前連絡不要です。ご参加をお待ちしております。 

⾃治会館の利⽤については、⾃治会員の利⽤も含めて 2 ヶ⽉前より受付しております。⾃治会館に備付もし
くはホームページより利⽤申込書をダウンロードいただき、⾃治会館までお持ちいただくか、⾃治会館のメー
ルアドレス( info＠hatsugano-jichikai.com )まで送付ください。（⾃治会館がしまっている場合はポストに投
函をお願いします。）FAX でも受け付けています。

 
会館利⽤予定（記載内容については表下の凡例を御覧ください。） 

８ ⽉ 9 ⽉ 
⽇ 曜⽇ 午前 午後 夜 ⽇ 曜⽇ 午前 午後 夜
１ ⽔    １ ⼟  
２ ⽊ 9:30 カヨガ 13 フラダンス  ２ ⽇  
３ ⾦    ３ ⽉  
４ ⼟ 10 かきかた   ４ ⽕  
５ ⽇    ５ ⽔  
６ ⽉    ６ ⽊ 9:30 カヨガ 13 フラダンス  
７ ⽕    ７ ⾦  
８ ⽔    ８ ⼟ 10 かきかた  
９ ⽊ 9:30 カヨガ 13 ピンポン  ９ ⽇ ⼦ども会 ⼦ども会  
10 ⾦    10 ⽉  
11 ⼟  卓球⾃由開放  11 ⽕  
12 ⽇   17 会館 18 運営 12 ⽔  
13 ⽉    13 ⽊ 9:30 カヨガ 13 ピンポン  
14 ⽕    14 ⾦  
15 ⽔    15 ⼟ 10 かきかた  
16 ⽊ 9:30 カヨガ 13 フラダンス  16 ⽇  
17 ⾦    17 ⽉  
18 ⼟   19 役員会 18 ⽕ 9:30 ⼦育②  
19 ⽇    19 ⽔  
20 ⽉    20 ⽊ 9:30 カヨガ 13 フラダンス  
21 ⽕ 9:30 ⼦育②  19:30 ズンバ 21 ⾦  
22 ⽔    22 ⼟  
23 ⽊    23 ⽇  
24 ⾦    24 ⽉  
25 ⼟ 10 かきかた   25 ⽕  
26 ⽇    26 ⽔  
27 ⽉    27 ⽊  
28 ⽕   19:30 ズンバ 28 ⾦  
29 ⽔    29 ⼟ 10 かきかた  
30 ⽊    30 ⽇  
31 ⾦     
凡例 
  左の数字：開始時間（実際の活動時間と差があります） 丸数字：利⽤時間（省略時は２時間以内） 
  利⽤内容（詳細は以下による他、裏⾯の利⽤サークル等紹介をご確認ください。） 

⾃治会定例会議 会館：会館委員会 運営：運営委員会 役員：役員会 委員会名（環境、防犯等） 
⾃治会⾏事等  その⾏事の内容が分かるように記載（年末夜警、フリマ、バザーなど） 
⾃治会関連団体 ふ：ふれあい ⼦育：⼦育てサロン ⽼：⽼⼈会 ⼦供：⼦供会 
⾃治会員の利⽤ クラブ等はその活動内容がわかるように記載（卓球、将棋等）、その他懇親など：会員 
外部団体    その活動内容がわかるように記載（ヨガ、ダンスなど） 

参加される場合は、必ず主催者に連絡を取ってください（急遽、予定が変更になることもありますので） 



⾃治会館利⽤サークル等紹介（本欄への掲載についてもメールにてご相談ください。） 

カジュアル・ヨガ 
第 1,2,3 ⽊曜⽇ 10:00~11:00 

 ⽉会費 3,000 円 
持ち物 ヨガマット or バスタオル、
飲料 

動きやすい服装でお越しくださ
い。 
講師 辻畑映⺒（ツジハタテルミ） 
お問い合わせ 090-2066-8595 

ズンバナイトレッスン 
7 ⽉からナイトレッスンに変更させてい
ただいています。８⽉開催は 2 回です。 
8 ⽉ 21 ⽇（⽕）、28 ⽇（⽕） 
午後 7 時 30 分から 8 時 30 分 
インナーシューズ、飲み物、タオル持参 
費⽤ 1 レッスン 700 円   
初回の⽅は無料です。 
楽しく踊ってダイエットしましょう。♪ 
ズンバはラテン⾳楽を取り⼊れた有酸素
運動です。楽しい⾳楽、ユニークなダンス
でウキウキしながらダイエットできます。
ズンバダンスをすることで⾎流が活発化
し代謝がアップします。⼼も体も軽くなっ
ておかえりくださいませ！ 
講師 杉本照代 09039730842 

フラダンス プアナニ・ティアレ
 毎⽉第 1、第３⽊曜⽇ 
        13 時〜15 時 
 ⼊会⾦ ： 無料 
 ⽉会費 ： 3,000 円 
 持ち物  ： タオル、飲料 
 講師：  猿渡京⼦ 

（サルワタリキョウコ）  
お問い合わせ 090-1746-6649 

 
 
 ゆっくり楽しく、アロハの⼼で、
いっしょに フラを踊りましょう 

6 ⽉スタート 
かきかた教室 

 
幼年部には硬筆指導。学⽣部には、
学年に応じた指導、学校の漢字の宿
題も含みます。 
お稽古⽇…⼟曜 10 時〜12 時 
⼊会⾦…2000 円 
お⽉謝…3500 円 
*3500 円で⽉ 8 回まで、どのお教
室でも受講していただけます。 
⽉曜・⽔曜はシティプラザ(硬・⽑
筆)。 
⾦曜は のぞみ野⾃治会館(硬筆)。 
 
⽚⼭春陽書院 
連絡先 0725-55-9270 
090-1899-1899 

 
卓球⾃由開放 

 
8 ⽉ 11 ⽇（⼟）13 時〜16 時 
エアコンのよく効いた室内で 
卓球を存分に楽しんでください。 
 
対象：おとな、こども誰でも 
   参加可能です。 
   ⾃治会員以外の⽅も近隣に 
   お住まいの⽅も⾃由にご参

加していただけます。 
 
⾃治会館のメールアドレス 
 info＠hatsugano-jichikai.com  
 
⾃治会館の電話/FAX 
 0725-24-7453 

リーダーさん募集 

卓球と囲碁将棋を運営していただ
けるリーダー（部⻑）さんの募集です。

リーダーに応募していただける⽅
は、メールで はつが野⾃治会宛にご
応募ください。 

ご⽒名、ご住所、卓球または囲碁
将棋としてのリーダー（部⻑）を引き
受けていただける旨および連絡先ト
などを お送りください。  
アドレス 
 info＠hatsugano-jichikai.com  
はつが野⾃治会館宛に、FAX を送って
いただいてもけっこうです。  
TEL/FAX 0725-24-7453 
 

 
⾃治会館利⽤について 

利⽤条件 ⾃治会館利⽤枠 利⽤料等 
・⾃治会館利⽤規約への同意が

必要です。 
 

＜午前＞ 9 時から 13 時 
＜午後＞ 13 時から 17 時
＜夜間＞ 17 時から 21 時

・⾃治会員 200 円／1 回（⽔道・電気代として） 
・⾮⾃治会員を含む場合 ⾮⾃治会員⼀⼈につき以下の利⽤料 
   ⼤⼈ 300 円   ⼦供 100 円 
・外部団体 2500 円／2 時間 5000 円／4 時間 

*************************************************************************************************** 

7 ⽉ 14 ⽇（⼟）卓球⾃由開放 3 ⼈のこどもさんとお⺟さんに来ていただきました。 
らくゆう会卓球部のメンバー5 ⼈にお⼿伝いをしていただきました。 

    


